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BT 53g DA ORIENTE

Testo e foto
di Bita Moscheni

L CAVALLO scoperto, 0
forse riscoperto, da una
signora tedesca che dopo
anni di equitazione nella
disciplina del dressage ha
sentito l'esigenza di com-
prendere meglio chi fosse
davvero questo animale e
perché per certe persone ogni
azione con lui e semplice e
fluida mentre per altre & non
solo difficile ma a volte pro-
prio impossibile.
Cosi Alexandra Rieger si &
messa in cammino, alla sco-
perta in realta non del cavallo
ma di se stessa attraverso il
cavallo, portando alla luce
quella parte di sé che ognuno
dinoi ha, pilt 0 meno sepolta:
la parte intuitiva, che ha fede,
quella che immagina e che in-
traprende, quella leggera e
gioiosa, quella bambina e
spesso molto pill saggia di
quella adulta.

ALEXANDRA lavora oggi con
i cavalli, per aiutare le per-
sone che ne sentono il biso-
gno aritrovare se stesse e cosi
il senso autentico della pro-
pria vita, attraverso il cavallo,
qui mentore d’eccezione in
un viaggio di riconnessione
alla propria verita. A Gar-
gnano, sponda occidentale
del Lago di Garda, partiranno
a marzo i work shop sul
primo chakra: una due giorni
di full immersion, nei quali
non serve né conoscere il ca-
vallo né tantomeno sapere
montare, perché tutto il la-
voro & da terra, a parte una
parte di pratica. Motivazione
e voglia di mettersi in discus-
sione: questo serve molto.

SETTE STEP

PERCHE SETTE? «Sette sono
i principali centri energetici
del nostro corpo, partendo
dal coccige dove si trova il
primo, fino alla sommita del
capo dove nel neonato si
trova la “fontanella” per in-
tenderci. Li c’@ l'ultimo»,
spiega Alexandra, che conti-
nua: «l cavallo ci offre il
modo di sentirli, attivarli e ve-
dere, concretamente, cosa
succede se quella energia &
bloccata e cosa invece se &
aperta. Prima nel lavoro con
lui e, poi, nella nostra vita di
tuttii giorni e nei rapporti che
abbiamo con le persone della
nostra vita. Lavorare su di noi

Il cavallo

e isette
Chakra

In campo, ma da terra, con il nobile animale
per attivare e sincronizzare i principali centri
energetici del nostro corpo, al centro dello
yoga e di molte discipline orientali. Da marzo
1niziano i workshop sul Lago di Garda

deve avere una certa conse-
quenzialita, come costruire
una casa: non si puo fare il
tetto senza aver prima gettato
le fondamenta e i muri. Cosi
non possiamo pensare di ele-
varci a livello spirituale, verso
una vita che sempre pitt ri-
specchia cid che vogliamo
davvero, se prima non ab-
biamo il sostegno di cio che
sta sotto».

DAI PIEDI PER TERRA
ALLA COSCIENZA
UNIVERSALE

IL PRIMO CHAKRA, il colore
¢ il rosso e I'elemento a cui
corrisponde ¢ la terra, rappre-
senta infatti la nostra capacita

di essere radicati, cioe con i
piedi per terra come si usa
dire. Lavorare su questo cha-
kra con il cavallo significa riu-
scire a essere un punto di
riferimento per lui, per po-
terlo essere poi sia per se
stessi sia per gli altri. «Qui»,
spiega la Rieger, «impariamo
a rispettare e fare rispettare
agli altri, cavallo in primis, il
nostro spazio fisico, all'in-
terno del quale ci sentiamo si-
curi e non invasi». Il secondo
chakra - si trova nella meta in-
feriore del ventre il colore &
I'arancione e il suo elemento
el'acqua - € sede delle emo-
zioni e dei desideri. Aspetto
importante per attivare que-

sto chakra e sviluppare lo spi-
rito della pazienza, senza la
quale non possiamo affron-
tare nessuna crescita. «Lavo-
rare con il cavallo su questo
centro energetico significa
trovare una posizione neutra
non solo alivello fisico, primo
chakra, ma anche a livello
emozionale, secondo chakra
appunto. Quindi prendiamo
coscienza delle nostre emo-
zioni durante gli esercizi in
campo con il cavallo e, so-
prattutto quando emergono
quelle “negative” come ag-
gressivita, rabbia o frustra-
zione, impariamo a non
reprimerle ma ad ascoltare
cosa vi si cela dietro», conti-
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PERCHE I CAVALLI

«Sono animali ipersensibili e molto
presenti, cioé vivono pienamente e
umcamente nel qu1 eora, spiega

nel

Al dra Rieger. «Speci
nostro tempo, parucolarmenle
stressante e frenetico», continua la
trainer tedesca il cui primo e nuovo
seminario sul I chakra si terra il 28 e 29
marzo 2015, «questi animali hanno
assunto un ruolo prezioso perché
rappresentano I'opposto. Con loro ci
sentiamo pili presenti».

nua la coach tedesca. Terzo
chakra, quindi, o “plesso so-
lare”: si trova nella meta su-
periore del ventre, il suo
colore & il giallo e I'elemento
¢ il fuoco. Qui si lavora sulla
volonta, sulla propria capa-
cita di prendersi sul serio e
sulla “power position”. Cos’e?
«Si tratta di una posizione fi-
sica ma prima ancora inte-
riore ed energetica che ci
permette di essere nel pieno
del nostro potere, trasmet-
tendo energicamente al ca-
vallo e alle persone che “io
sono qui”, vedendo come cid
implichi reazioni che non
possono non tenere pitt conto
della nostra presenzan, conti-
nua Alexandra Rieger. Poi il

quarto, si trova all’altezza del
petto, il suo colore & il verde e
I'elemento & l'aria. Parola
d’orine: ordine e amore. «La-
vorare con il cavallo su questo
chakra significa sperimentare
I'abisso che c’e tra il fare
azioni guidate dal cuore e dal-
I'amore, e ascoltare come ci
sentiamo e cosa accade, op-
pure agire nella mancanza di
cuore e amore, e ascoltare
come ci sentiamo e cosa ac-
cade».

IL QUINTO CHAKRA si trova
nel corpo alivello della gola e
il suo colore & I'azzurro. In
questo centro energetico ri-
siede la capacita di comuni-
care la nostra verita,

consapevoli che non farlo ci
indebolisce sempre di pilt. Gli
esercizi con il cavallo sono fo-
calizzati sull’ascolto, compor-
tarci tenendo in grande conto
l'altro, cioe il cavallo ma
quando torniamo a casa sono
le persone. Un altro passo
avanti e siamo nel sesto cen-
tro energetico del corpo, po-
sizionato tra le sopracciglia,
in mezzo alla fronte, in quella
che & nota come “posizione
del terzo occhio”. Il suo colore
¢ l'indaco e virisiede la capa-
cita di mettere in pratica le
proprie idee oltre che di com-
prendere, e visualizzare, i
concetti. «Lavorare con il ca-
vallo su questo chakra signi-

fica esercitare la propria
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intuizione e seguirla. L'obiet-
tivo & proprio quello di fare
cio sento e... fidarmi della
mia voce interiore, di mel»,
commenta con entusiasmo la
coach. E il settimo? «Qui
I'uvomo ha imparato cosa si-
gnifica vivere nel qui e ora, nel
presente, tempo in cui vive il
cavallo. E I'abisso tra agire in
questo stato o al di fuori il ca-

vallo & visibile agli occhi». Ve-
diamo come Alexandra e uno
dei suoi cavalli eseguono, uno
afianco all’altra, figure in ret-
tangolo al passo, trotto e ga-
loppo. Nessuna longhina,
solo un filo invisbile che li
lega. E che li fa essere in-
sieme, come una vera coppia
(anche umana) dovrebbe
sentirsi.
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