Raidho Healing Horses

Durch die Auflosung des Schmerzkorpers Heilungsprozesse unterstiitzen

Der Schmerzkorper ist eine Ansammlung
aller bewussten und unbewussten Erfahrun-
gen, die ein Mensch in seinem Leben gemacht
hat. Diese werden auf feinstofflicher Ebene —
im Bereich des Seelischen — gespeichert und
sinken ins Reich des Unbewussten ab. Auch
spielen Ereignisse aus friiheren Leben eine
Rolle, die uns in dieser Betrachtung zunéchst
nicht tangieren sollen.

Der Begriff ,Schmerzkorper” wurde durch
Eckhart Tolle, einen Weisheitslehrer unserer
Zeit, gepragt und driickt mit einem treffenden
Wort aus, was wir alle mehr oder weniger in
uns spiiren: einen diffusen Schmerz. Je un-
bewusster wir leben, desto weniger wollen
wir mit unserem Schmerzkérper in Kontakt
kommen und sind bemiiht, diesen zu unter-
driicken oder zu , ibertiinchen”. Hierzu bietet
das moderne Leben sehr viele Mdglichkeiten.
Der eine versucht den Schmerzkérper mit ex-
zessiver Arbeit zu Uiberschitten, ein anderer
mit Alkohol oder anderen Suchtmitteln, wieder
ein anderer mit Sport usw.

Der Schmerzkérper Iasst sich voriibergehend
unterdriicken. Wir kénnen eine Zeitlang ein-
fach weitermachen wie immer und gut , funk-
tionieren”, zumindest so lange, bis sich die

aufgestaute Energie in uns auf kérperlicher
Ebene manifestiert. Zunachst zeigt sich viel-
leicht nur das eine oder andere Zipperlein.
Doch aus diesen erwachsen bei Nicht-Erldsung
der gestauten Energie meist groBere korper-
liche Probleme bis hin zu Krankheiten. Das
ist langst kein Geheimnis mehr. Viele Wis-
senschaftler erbringen heute Beweise dafiir,
dass unerldste negative Gefiihle auch negative
Wirkungen auf der Kdrperebene hervorrufen.
Ein groBes Thema fiir alle Therapeuten.

Die AuBenwelt, im Speziellen der Therapeut,
erkennt meist sehr schnell, warum ein Mensch
krank ist. Es sind bestimmte konditionierte
Verhaltensmuster und Glaubenssatze, die
vom Betroffenen nicht oder nicht mehr er-
kannt werden kdnnen, da dieser sich so sehr
damit identifiziert hat und in der unbewussten
Uberzeugung lebt: Das bin ich.

Was konditioniert im Menschen existiert und
fiir ein Unwohlsein bis hin zu Krankheit gefiihrt
hat, ist allerdings ,nur” Inhalt, von dem man
sich durchaus I6sen kann, wenn er als solcher
erkannt wird. Diese Bewusstwerdung ist je-
doch auf intellektueller Ebene meist nicht zu
schaffen, denn die konditionierten Anteile sind
durch den Intellekt entstanden. Es ist dann

50, als wiirde man den Brandstifter als Feu-
erwehrmann einsetzen wollen. Nur wie stellt
man es an, einem Menschen zu zeigen, dass
das, was ihn krank macht, nur konditioniert
ist? Wie vermittelt man , Das bist nicht du, es
ist nur ein Anteil von dir, sprich: ein Inhalt"?
Das Erkennen muss auf einer tieferen Ebene
stattfinden. Es muss liber das , Erfiihlen” auf
emotionaler Ebene gearbeitet werden. Kommt
der Mensch direkt und ,hautnah” mit seinen
eigenen konditionierten Energien in Kontakt,
dann gibt es keine Fehlinterpretationen oder
Versteckspielchen mehr.

Das In-Kontakt-Kommen mit dem Schmerzkor-
per ist zunachst, wie es der Begriff vermuten
lasst, schmerzhaft. Doch nur in der bewussten
Begegnung kann er Stiick fiir Stiick erlost wer-
den. Das ist auch der Grund, warum wir alle
sofort geneigt sind, unsere Gefiihle zu unter-
driicken, statt sie als ,Brennstoff fiir unsere
Bewusstwerdung” einzusetzen. Wir wollen
Jjetzt” nicht spiiren und fiihlen, was an die
Oberflache in unser Bewusstsein kommen will.
Wir haben keine Zeit, wir miissen noch dies
und jenes tun, wir wollen funktionieren. Spa-
testens dann, wenn wir krank sind, werden
wir naher hinschauen (wollen). Doch allein
tun wir uns damit schwer. Zuviel haben wir




unterdriickt und brauchen nun die Hilfe eines
Profis, damit wir unsere Gesundheit zurlick-
erobern kdnnen.

Mit welcher Vorgehensweise kdnnen wir die-
sen direkten Kontakt mit konditionierten und
damit krankmachenden Energien herstellen?
— Mit Pferden! Warum gerade Pferde, werden
Sie sich fragen. Da Pferde erfahrungsgemal3
konditionierte Energien erspiiren und unmiss-
verstandlich auf sie reagieren, wird es dem
Therapeuten moglich, den Patienten in sei-
nem Bewusstwerdungsprozess zu begleiten.
Dieser hat zum Ziel, Anteile des Schmerzkor-
pers zu erkennen und daraufhin zu erlosen.
Dem Patienten aufzeigen zu konnen, wie er
seinen Schmerzkorper als solchen erkennen
und aufldsen kann, bedeutet auch fiir den The-
rapeuten eine groBe Unterstiitzung. Raidho
Healing Horses gibt ihm eine sehr effektive
und gleichzeitig einfache Vorgehensweise an
die Hand, die es erméglicht, dass der Patient
seinen Schmerzkdrper Schritt fir Schritt er-
[6sen kann.

Das Erlosen des Schmerzkorpers bewirkt eine
Jinnere Befreiung”, die als Konsequenz eine
Befreiung von duBeren Zwdangen mit sich
bringt. Im Falle von Krankheit bedeutet das
ein Befreien von Symptomen und krankma-
chenden Energien und damit ein Gesunden
auf allen Ebenen. Nie kann eine wirkliche Hei-
lung nur Gber duBere Mittel bewerkstelligt
werden. Ein Gesetz, das sich aus der Natur
unseres Seins ergibt, lautet: Wie Innen so Au-
Ben. Alles, was in uns geschieht, will sich im
AuBen zeigen, will sichtbar werden, weil die
Kraft des Geistes der Verursacher von allem
ist, was durch die fuinf Sinne erfahrbar wird.
Versuchen wir ausschlieBlich unser auBeres
Sein zu verandern, dann ist das so, als wiir-
den wir uns vor dem Spiegel betrachten und
versuchen, die gewtinschten Anderungen am
Spiegelbild zu bewirken (z. B. graue Haare mit
Farbe zu Gibermalen). So deutlich und absurd
uns dieses Beispiel erscheint, so unbewusst
verhalten wir uns oft in Bezug auf notwendige
innere Veranderungen in unserem Leben. Wir
beginnen meist im AuBen und wundern uns
dann, dass diese Veranderungen nur ober-
flachlicher und unbefriedigender Natur sind.

Pferde holen uns in das
Jetzt, sie bringen ihre Gegenwart zu uns und
wir befassen uns damit. Bei ihnen kommen
wir aus unserer Gedankenhypnose heraus
und kénnen dadurch, dass wir nicht mehr
durch einen standigen eigenen Gedanken-
fluss absorbiert sind, erkennen. Pferde wir-
ken wie emotionale Verstarker. Sie fihren uns
Menschen an unsere eigenen Gefiihle heran,
auch an jene, die wir selbst gar nicht mehr
bewusst wahrnehmen, da sie irgendwann
unterdriickt und ,weggesperrt” wurden und
die nun als Blockade in uns schlummern. Und
noch mehr: Wir kommen durch die spezielle
Vorgehensweise von Raidho Healing Horses in
Kontakt mit unseren konditionierten Energien.
Es ist nicht nur ein intellektuelles Erkennen,
vielmehr erleben wir die konditionierte Ener-
gie unmittelbar. Dadurch wird eine sofortige
Auflésung der bewusst gewordenen Konditi-
onierung maglich.

Ein Beispiel: Karin, die im Rah-
men der ,Raidho Healing Horses"-Ausbildung
mit dem Pferd in einem abgegrenzten Raum
eine Ubung durchfiihrt, wird durch die Inter-
aktion mit dem Pferd gewahr, dass das, was
sie gedanklich umsetzen will, nichts mit dem
zu tun hat, was sie energetisch ausstrahlt.
Diese Inkongruenz wird ihr durch das Pferd
sehr deutlich gespiegelt. Hierdurch werden
in ihr Geflihle wach. Sie fiihlt sich plotzlich
sehr traurig.

Karin war von Anbeginn der Ausbildung sehr
aufgeschlossen und iiberfreundlich, fast ein
wenig iiberdreht. Wahrend der Ubung kommt
sie mit ihrer Traurigkeit in Berlihrung, die sie
bisher durch eine iibertriebene und oft aufge-
setzt wirkende Freundlichkeit zu kompensieren
versuchte. Ich fiihre sie in der Ubung tiefer in
ihre Traurigkeit hinein und lade sie ein, diese
zu befragen: Warum empfinde ich so? Ich bitte
sie zu erflihlen, ob die Traurigkeit eine Form
und eine Farbe hat. (Ein Gefiihl kann Form
und Farbe haben, muss es aber nicht. Dies
sage ich dazu, damit sich Karin nicht unter
Druck gesetzt fihlt, falls sie keine Farbe und
Form wahrnehmen sollte.) Ich fordere sie dazu

auf, sich selbst im Alltag zu beobachten und
all jene Situationen zu merken, die sich so
anfiihlen wie die emotionale Situation im Rah-
men der Ubung mit dem Pferd. Ich erklare ihr,
dass eine Botschaft aus der Tiefe ihrer Seele
emporsteigen und Klarheit dariiber schaffen
kann, warum die Traurigkeit in ihrem Leben
immer wieder eine Rolle spielt. Diese Botschaft
kann im Rahmen der Ubung, jedoch auch zu
einem spateren Zeitpunkt kommen. Wichtig
ist, dass Karin jetzt —in diesem Moment — be-
wusst geworden ist, dass die Traurigkeit ein
Seeleninhalt ihres ,inneren Raums” ist. Sich
dariiber bewusst zu werden, dass das ,Trau-
rig sein” ein ,Inhalt” ist und nicht sie selbst,
ermdglicht ihr, sich von der Identifikation mit
dem Gefiihl zu befreien und dieses aus ihrem
innerem Raum zu entlassen.

Das Entlassen eines Gefiihls ist jedoch nurim
Moment der Bewusstwerdung mdglich. Solan-
ge Karin nicht in Kontakt mit ihrer Traurigkeit
war, wusste sie nicht um diesen Seeleninhalt,
der ihren inneren Raum belagerte und sie un-
bewusst in all ihren Gedanken und Handlun-
gen beeinflusst hat.

Nach diesem Erldsungsprozess, der durch eine
intensive Atemtechnik und weitere Schritte
begleitet wird, fiihlt sich Karin sehr viel leichter
und befreiter. Sie kommt immer mehr in ihre
Kraft, die sie starkt, frei und ungezwungen
froh macht.

Dieses Vorgehen stellt eine ideale Unterstiit-
zung firr die therapeutische Arbeit dar, da der
Patient wie auch der Therapeut das ,andere
Lied”, das in der Seele schwingt (nach Raja
Sankaran), erkennen konnen. Auf diese Weise
kénnen Heilungsprozesse sehr stark positiv
beeinflusst und geférdert werden.
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